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Fußball 

FROMMHAGEN

Rasenmäher-Motorgeräte-Fachmarkt

• Rasenmäher 
• Motorsägen

• Gartenpflegegeräte
• Reparatur und Ersatzteile

• Schlüsseldienst

49593 Bersenbrück
Ankumer Str. 6
Tel. 0 54 39 / 9 20 22
Fax 0 54 39 / 9 20 70
www.frommhagen.de

           30 JAHREüber

Nach holprigem Saisonstart findet sich die 1. Herren im gesicherten Mittelfeld wieder.
Die Euphorie war groß, nach der Vi-
zemeisterschaft aus der Vorsaison wie-
der anzugreifen. Nach den ersten drei 
Spieltagen dann aber die enttäuschen-
de Zwischenbilanz. 3 Spiele, 3 Nieder-
lagen. Schnell wurde klar, dass es in 
der neuzusammengestellten 1. Kreis-
klasse kein Zuckerschlecken werden 
würde. Es folgten zwei Siege in Nor-
trup und Schlichthorst, ehe man sich in 
Grafeld trotz eines tollen Kampfes und 
später Führung trotzdem noch geschla-
gen geben musste. Ein enttäuschendes 
2:2 beim damaligen Schlusslicht aus 
Alfhauen und ein torloses Remis in Hol-
lenstede später war aber wieder klar: 
Diese Saison wird nicht vom Glück be-

gleitet. Viele Verletzungen plagten die 
Schützlinge von Markus Sharp, während 
auf dem Platz der berüchtigte Knoten 
einfach nicht platzen wollte. Das High-
lightspiel sollte der 6:2-Erfolg beim 
FC SW Kalkriese werden. In der ersten 
Halbzeit schien sich die Mannschaft all 
den Frust vom Herzen schießen zu wol-
len und so ging es mit einer Sechs-Tore-
Führung bereits in die Kabine. Auch in 
der Folgewoche, als der Spitzenreiter 
aus Achmer kam, zeigte man über wei-
te Strecken eine starke Leistung, die in 
der ersten Halbzeit durchaus durch ein 
paar Tore hätte gekrönt werden kön-
nen. Jedoch kam es wie so oft im Fuß-
ball dann aber ganz anders, Achmer 

war die effizientere Mannschaft und 
konnte so einen 4:2-Sieg einfahren. Im 
Anschluss gab es noch zwei 2:2-Remis 
gegen die Topteams aus Kettenkamp 
und Bramsche, in denen man jeweils 
spät den Ausgleich schlucken musste, 
sowie ein 2:1-Heimerfolg gegen Qua-
kenbrück. Seither wartet man wetterbe-
dingt auf den nächsten Einsatz, welcher 
in diesem Kalenderjahr auch ungewiss 
bleibt. Mit 16 Punkten aus 13 Spielen 
bekleidet man nun den neunten Tabel-
lenplatz und ist gewillt, bei der Flut an 
Heimspielen in der Rückrunde einiges 
wiedergutzumachen. Wir sehen uns im 
nächsten Jahr!

1. Herrenmannschaft

Platz Mannschaft Sp G U V Torv. Punkte

1. SC Achmer 13 12 0 1 42:13 36

2. SV Grafeld 13 11 0 2 49:17 33

3. 1.FCR 09 Bramsche II 15 10 3 2 50:21 33

4. SV Gehrde 13 9 0 4 38:32 27

5. SV Quitt Ankum II 15 8 1 6 44:38 25

6. SV Kettenkamp 12 7 2 3 43:27 23

7. Hunteburger SV 13 7 0 6 38:22 21

8. SV Hollenstede 12 5 2 5 23:28 17

9. SV Hesepe-Sögeln 13 4 4 5 27:29 16

10. FC SW Kalkriese II 13 5 0 8 30:36 15

11. G-W Schwagstorf 12 4 2 6 22:25 14

12. SC Quakenbrück II 13 3 1 9 18:36 10

13. SV Nortrup 11 3 1 7 19:38 10

14. SV Alfhausen II 13 1 4 8 16:30 7

15. SV Eintr. Neuenkirchen II 11 1 1 9 15:47 4

16. SV DJK Schlichthorst 12 1 1 10 23:58 4
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Starke Willensleistungen festigen 2. Tabellenplatz der 2. Herren
Ebenfalls nach einer Vizemeisterschaft 
startete die zweite Herren mit zwei Wo-
chen Verspätung in die neue Spielzeit 
– und wie! Der Saisonauftakt gegen 
Wallenhorst, als auch der Auswärtsauf-
takt gegen Hollage konnte mit einem 
starken 10:0-Ausrufezeichen gewon-
nen werden. Mit diesen Erfolgserleb-
nissen im Rücken kam der Primus aus 
Fürstenau nach Hesepe. Obwohl man 
ein ausgeglichenes Spiel gesehen hat, 

mussten unsere Jungs eine bittere 
0:2-Niederlage einstecken. Dies sollte 
aber die bisher erste und letzte Nie-
derlage sein. Im September folgten 
noch ein 4:0 in Hollenstede, ein 3:0 
in Merzen und ein 5:1 gegen Achmer. 
Voll auf Kurs steuerten die Jungs in den 
Oktober hinein, wo drei umkämpfte 
Spiele jeweils den Ausgang in die für 
uns richtige Richtung finden sollten. 
Rulle, Alfhausen und Piesberg konnten 

jeweils mit einem Tor Differenz besiegt 
werden. Welcher Gegner fehlt jetzt 
noch? Epe! Wetterbedingt wurde das 
eigentliche Aufeinandertreffen verscho-
ben und wird am Sonntag, 26.11., auf 
dem Bramscher Kunstrasen nachge-
holt, bevor es in die Winterpause geht. 
Mit 8 Siegen aus 9 Spielen steht man 
nun auf dem zweiten Tabellenplatz und 
freut sich auf eine ähnlich ereignisrei-
che Rückrunde im neuen Jahr!

2. Herrenmannschaft

Platz Mannschaft Sp G U V Torv. Punkte

1. FC Fürstenau 11 10 0 1 59:16 30

2. SV Hesepe-Sögeln II 9 8 0 1 43:11 24

3. Piesberger SV II 7 5 1 1 28:4 16

4. Tus Eintr. Rulle III 9 4 3 2 22:17 15

5. SC Epe-Malgarten II 8 3 3 2 23:15 12

6. SV Alfhausen III 9 3 2 4 20:21 11

7. SC Achmer II 9 3 2 4 22:24 11

8. SG Merzen/Schlichth. III 9er 8 3 1 4 24:20     10

9. TSV Wallenhorst III 9er 9 1 2 6 14:40 5

10. SV Hollenstede II 9er 8 1 0 7 13:28 3

11. BW Hollage V 11 1 0 10 7:79 3

www.sv-hesepe-soegeln.de

Maschstr. 45 · 49565 Bramsche ·  05461 - 93220 · www.gruenebaum-haustechnik.de 

Im Sinne der
Umwelt.

...für traumhafte
Bäder.Industriestraße 9a

49565 Bramsche-Hesepe
Telefon (0 54 61) 93 75 0
Telefax (0 54 61) 93 75 25

Ihr zuverlässiger Partner für Frischfleisch-, 
Tiefkühl- und Lebensmitteltransporte

Ihr könnt so viel Beton anrühren 
wie ihr wollt, wir kommen durch! 

Bohren, Sägen und Schneiden 
von Beton und Mauerwerk 

Abbautechnik 
Rautenstrauch GmbH 
Bahnstraße 2a 
49090 Osnabrück 

Telefon: 0541-685-4469 
Fax: 0541-685-4535 
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Ihr zuverlässiger Partner 

in Sachen Viehvermarktung und Transport!

Alfhausener Straße 15 · 49565 Bramsche/Hesepe 

Telefon 0 54 61-9 33 40 · Fax 0 54 61-6 51 11

www.viehhandlung-bischof.de

H. Bischof jun.   01 70-2 80 59 21

Thomas Bischof   01 71-6 92 15 08
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Tischtennis 
Tischtennis-Damen mit Tabellenführung in der Bezirksoberliga

Der Start der Damen beim Auswärts-
spiel in Molbergen ging erst einmal 
schief. Beide Doppel gingen verloren, 
so dass man gleich zu Beginn der Partie 
unter Druck stand.
Diesem hielten die Damen in den Ein-
zeln dann aber stand. Britta Schilling 
und Helena Derks konnten alle ihre 
jeweils drei Einzel gewinnen und lie-
ßen ihren Gegnerinnen dabei wenig 
Hoffnung. Gut in Form präsentierte 
sich auch Natalia Kibe, die zwei ihrer 
drei Spiele gewann. So machte es auch 
nichts, dass Nicole Wilinski an diesem 
Spieltag leer ausging. Am Ende hieß 

es knapp aber verdient 8:6 für unsere 
Damen.
Beim folgenden Auswärtsspiel in Wis-
singen IV ging man mit einer 7:7 Punk-
teteilung von den Platten. Garant der 
Punkteteilung war Helena Derks, die an 
der Seite von Britta Schilling ihr Doppel 
gewann und anschließend auch alle 
ihre drei Einzel gewinnen konnte. 
Am nächsten Tag traten die Damen ge-
gen Wissingen III an und gewannen mit 
Unterstützung von Annette Mausolf 8:5. 
Hier konnte sich insbesondere Mausolf 
mit 3 Einzelpunkten und zusammen mit 
Natalia Kibe mit einem Doppelpunkt 

hervortun. 
Knapp mit 8:6 wurde das Spiel in Dis-
sen gewonnen. Insbesondere Britta 
Schilling mit drei Siegen und Nicole Wi-
linski mit zwei Siegen sorgten für den 
knappen Sieg.
Ohne Helena Derks, dafür mit Unter-
stützung von Annette Mausolf folgte 
das Heimspiel gegen die bis dato noch 
verlustpunktfreien Damen vom TV Din-
klage. Am Ende trennte man sich dank 
dreier Punkte von Mausolf und zwei 
Siegen von Britta Schilling 7:7. Damit 
grüßen die Damen zumindest zwi-
schenzeitlich von der Tabellenspitze.

1. Herren mit gutem Mittelfeldplatz kurz vor Ende der Hinserie
Den Grundstein für den verdienten 9:4 
Sieg gegen Quakenbrück legte man 
mit einem 3:0 Zwischenstand nach den 
Doppeln. In den Einzeln überragte auf 
Quakenbrücker Seite Sali mit zwei Sie-
gen gegen Annette Mausolf und Dieter 
Clausing. Auf Heseper Seite unterstrich 
Wolfgang Schilling mit zwei Siegen sei-
ne gute Form. Auch Neuzugang Jan 
Südhoff gewann sein erstes Spiel und 
steuerte wie auch Mausolf, Clausing und 
Niklas Kohlenbach je einen Punkt bei. 
Im folgenden Spiel empfing man die 
favorisierten Gäste aus Belm-Powe 
und erwischten einen hervorragenden 
Start in die Begegnung. Die 2:1 Füh-
rung nach den Doppeln konnten Dieter 
Clausing und Annette Mausolf auf 4:1 
ausbauen, ehe Belm in der Folge durch 

Niederlagen von Wolfgang Schilling, 
Niklas Kohlenbach und Jan Südhoff 
wieder ausgleichen konnte. Berthold 
Schlüter konnte sein Spiel gewinnen 
und zur „Halbzeit“ stand es 5:4. Mau-
solf musste im zweiten Spiel ihrem Geg-
ner zum verdienten Sieg und erneuten 
Ausgleich gratulieren.
Anschließend sorgten Clausing, Schil-
ling und Kohlenbach für die Vorent-
scheidung zum 8:5. Südhoffs zweite 
Niederlage eröffnete Belm die Chance 
auf ein Remis, doch Schlüter spielte im 
Schlusseinzel seine ganze Routine aus 
und behielt denkbar knapp mit 12:10 
im fünften Satz die Oberhand. Damit 
konnte das Team zwei nicht eingeplan-
te Punkte feiern. 
In einem spannenden Match konnte 

sich das Team zu Hause gegen Nor-
trup mit 9:5 durchsetzen. Dabei lagen 
die Heseper bereits mit 4:5 hinten, ehe 
die Aufholjagd begann. Auch in die-
sem Spiel blieb Annette Mausolf ver-
lustpunktfrei. Sehr erfreulich auch die 
Leistungen von Jan Südhoff und Niklas 
Kohlenbach, die jeweils beide Einzel für 
sich entscheiden konnten. 
Beim Spiel in Engter musste man den 
Gastgebern beim 5:9 zum Sieg gratu-
lieren. Dabei lag man bereits mit 5:3 in 
Führung, ehe man im zweiten Durch-
gang völlig von der Rolle war und Eng-
ter 6 Einzel in Folge holte.
Mit 8:6 Punkten steht die Mannschaft 
trotzdem besser da als erwartet kann 
durchaus ein positives Zwischenfazit 
ziehen.

2. Herren im Mittelfeld der 2. Kreisklasse
Die 2. Herren empfing in der 2. Kreis-
klasse die Reserve des Quakenbrücker 
SC. Es sollte ein langer Abend werden. 
Nach den Eingangsdoppeln stand es 
1:1 und bis zum 4:4 konnte sich kein 
Team einen Vorsprung herausspielen. 
Als unsere Mannschaft durch zwei Sie-
ge von Horst Lau und Thomas Derks 
auf 6:4 erhöhen konnte, eröffnete sich 

die Chance auf einen doppelten Punkt-
gewinn. Doch beide Abschlussdoppel 
gingen an die Gäste, so dass man 
sich am Ende leistungsgerecht mit 6:6 
trennte.
Beim Spiel in Hollage V musste man die 
erste Saisonniederlage hinnehmen. Sie 
verloren gegen Hollage mit 3:7, wobei 
Horst Lau beide Einzel erst im Entschei-

dungssatz in der Verlängerung verlor.
Leistungsgerecht mit einem 6:6 Un-
entschieden trennte man sich gegen 
Bramsche IV. Beide Eingangsdoppel 
gingen an Bramsche, doch in den Ein-
zeln war unser Team an diesem Tag 
besser, wobei insbesondere Horst Lau 
mit zwei Siegen einen hervorragenden 
Eindruck hinterließ.
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Tennis 
Saisonabschluss der Tennisabteilung

Die Aktiven der Tennisabteilung tra-
fen sich am 22. Oktober 2023 mit 
ihren Partnern, um das Erreichte, das 
Gewesene und das Kommende zu re-
flektieren. Dazu eigneten sich die frisch 
renovierten Räume des Tennishauses 
besonders gut. In lockerer Runde wur-
den die leckeren mitgebrachten Salate 
mit würzig feinem Grillfleisch verspeist. 
Der frisch belebte Geist in der Abtei-
lung erfreut nicht nur die älteren akti-
ven Spieler. Einen besonderen Dank 
gilt Heiko Brell, der unser Tennisspiel 
als eifriger Trainer Stück für Stück im-
mer weiter verbessert. 
Im nächsten Jahr kommen nun einige 
Neuerungen und Veränderungen auf 
uns zu. Eine aktive Herrenmannschaft 
wird wieder in Hesepe auf unserer Ten-
nisanlage den Spielbetrieb aufnehmen. 
Dennoch hoffen wir auf weitere Ver-
stärkung. Für den Spielbetrieb müssen 
wir auf zwei Plätzen etwas ändern. Dies 
bedeutet eine Investition in die Zukunft. 
Im Detail bekommen Platz eins und 
zwei neue Netze, Linien und diverse 

Kleinigkeiten damit der Spielbetrieb 
nach den Regeln des Verbandes aufge-
nommen werden kann.
Dies wir noch eine große Anstrengung 
und wir hoffen auf eure Unterstützung 
bei den Arbeitseinsätzen.
Desweiteren möchten wir weiter wach-
sen und uns verjüngen. Dazu ist jeder 
eingeladen, Mädchen und Jungs sowie 
alle jung Gebliebenen sich einmal an 
dem kleinen gelben Filzball auszupro-
bieren. Die Möglichkeit bekommt ihr 

bei einem noch zu planenden Spaß-
Turnier. Der Termin wird wahrscheinlich 
im Juni sein mit anschließenden „Ru-
delgucken“ der Fußball-EM. 
Nach Kaffee und Kuchen wurde die 
Freiluft-Tennis-Saison für 2023 als be-
endet erklärt.
Mit der Spielgemeinschaft des TC 
Bramsche und der gewonnen Meister-
schaft, hoffen wir auf weitere Erfolge in 
2024.

Ansgar Hausfeld

Pflege der Tennisanlage und -plätze geht weiter
Nachdem die Tennisplätze in diesem 
Sommer wieder vermehrt genutzt wur-
den, waren die Veränderungen auf den 
Plätzen, der Anlage und um die Anlage 
herum deutlich sichtbar.
Das Unkraut wurde entfernt, die Rota-
sche verteilt und verdichtet und der Ten-
niswall vom Wildwuchs befreit. Bei der 
Gelegenheit wurde auch der ein oder 
andere vermisste Ball wiedergefunden.
Im sommerlichen Trainingsbetrieb 
wurde uns die Möglichkeit geboten, 
die Küche im Tennishaus zu erneuern. 
Helfende Hände wurden schnell gefun-
den und so machten wir uns am 14. 
Oktober ans Werk. Nach Rücksprache 
mit dem Vorstand kam dann auch Far-
be ins Spiel. Die Wände und die Decke 
bekamen einen neuen Anstrich. Alle 

aktiven Mitglieder der Tennisabteilung 
halfen bei dem Ausbau und Einbau der 
neuen Küchenzeile. Unterstützung be-
kamen wir tatkräftig vom „Pegelclub“. 
Die Jungs halfen uns immer wieder bei 
diversen Einsätzen in den vergange-
nen Monaten. Vielen Dank dafür. Au-
ßerdem hätten wir es nicht ohne einen 
Profi geschafft, die Räume so schön zu 
streichen. Bernd Steinigeweg hat uns 
in vielen Stunden seine fleißige Kraft 
zur Verfügung gestellt. Er machte seine 
Arbeit so gut, sodass er den Flur kur-
zerhand auch mit anstreichen musste. 
Vielen Dank Bernd, du bist ein echter 
Sportskamerad.
Anschließend war natürlich noch eine 
Grundreinigung nötig. Außerdem wer-
den noch diverse zeitraubende Kleinig-

keiten erledigt. Nebenbei wurde auch 
damit begonnen, die Tennisplätze win-
terfest zu machen. Winterfest heißt aber 
nicht Winterschlaf. Seit dem 1. Oktober 
trainieren wir wöchentlich in zwei Grup-
pen in der Wallenhorster Tennishalle. 
Es geht also immer weiter. Dabei hof-
fen wir weiter auf eure Unterstützung. 
Ob als Sportskamerad, helfende Hand 
oder Sponsor. Wir brauchen euch alle. 
Ihr werdet weiter von uns hören.

Ansgar Hausfeld

Diring Lacktechnik

Meisterbetrieb

Malgartener Straße 10-12

49597 Rieste

Tel (0 54 64) 33 59 73 0

Fax  (0 54 64) 33 59 73 1

info@diring-lacktechnik.de

www.diring-lacktechnik.de

Diring Lacktechnik

Meisterbetrieb

Malgartener Straße 10-12

49597 Rieste

Tel (0 54 64) 33 59 73 0

Fax  (0 54 64) 33 59 73 1

info@diring-lacktechnik.de

www.diring-lacktechnik.de



6

Fitness-/Gesundheitssport

www.sv-hesepe-soegeln.de

Wohlfühl-Bad!
   Komplett aus einer Hand.

* Gilt für alle in der badambiente-Ausstellung 
erworbenen Produkte, die durch den 

badambiente Partner - Fachhandwerker  
eingebaut wurden

*

Hausfeld_Anzeige_110x90mm_Wohlfuehl_Bad_081216_neu.indd   1 08.12.2016   12:11:19

Wenn Donnerstagsabends um 18.30 
Uhr der Hallenboden der Grundschule 
Hesepe bebt, ist es wieder so weit:
Heseper, Sögelner und Bramscher 
Männer schauen und hören gebannt 
auf die Anweisungen IHRER Trainerin 
Sandra Borghardt.

Body Fit für Männer – mit Freu-
de und Spaß nach dem Motto: 
„Schweiß fließt, wenn Muskeln 
weinen.“

Sandra setzt ihr Wissen vielseitig ein 
und läßt IHRE „ Men of Thursday“ ne-
ben Konditionstraining an vielerlei Ge-
rätschaften trainieren.
Auch der Spaß kommt nicht zu kurz!

Interessiert Männer? 
Wir sehen uns! 
Weitere Infos auch unter 
ww.sv-hesepe-soegeln.de

Jürgen Knölker

Body Fit „Schweiß fließt, wenn Muskeln weinen.“ 
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Weihnachtsbaumverkauf beim SV Hesepe/Sögeln 

Der SV Hesepe/Sögeln bietet  in diesem  Jahr einen Weihnachtsbaumverkauf am vereinseigenen 
Sportplatz  an  der  Ostlandstraße  an.  Am  Freitag, 15.12.2023  ab  16:00  Uhr  werden  Bio‐
Nordmanntannen  zum  Verkauf  angeboten.  Die  Bäume  stammen aus Hollage und wurden 
ohne  Einsatz  von  Pestiziden  herangezogen.  Wer  einen  Baum  kauft  unterstützt  damit  die 
Jugendarbeit  des  Sportvereins.  Neben  Weihnachtsbäumen  in  allen  Größen  werden  auch 
Rostbratwurst, Pommes sowie Glühwein, Bier und alkoholfreie Getränke angeboten. 

Die  Weihnachtsbaumabholung  findet  am  Samstag, 13.01.2024  ab  09:30  Uhr  statt.  Gegen  
eine  Spende  zugunsten   der   Jugendabteilung   können   die   ausgedienten   Tannenbäume   zur  
Abholung  an  die Straße gestellt werden. 

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins 
Jahr 2024 wünscht der SV Hesepe/Sögeln 
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Weihnachtsbaumverkauf beim SV Hesepe/Sögeln 

Der SV Hesepe/Sögeln bietet  in diesem  Jahr einen Weihnachtsbaumverkauf am vereinseigenen 
Sportplatz  an  der  Ostlandstraße  an.  Am  Freitag, 15.12.2023  ab  16:00  Uhr  werden  Bio‐
Nordmanntannen  zum  Verkauf  angeboten.  Die  Bäume  stammen aus Hollage und wurden 
ohne  Einsatz  von  Pestiziden  herangezogen.  Wer  einen  Baum  kauft  unterstützt  damit  die 
Jugendarbeit  des  Sportvereins.  Neben  Weihnachtsbäumen  in  allen  Größen  werden  auch 
Rostbratwurst, Pommes sowie Glühwein, Bier und alkoholfreie Getränke angeboten. 

Die  Weihnachtsbaumabholung  findet  am  Samstag, 13.01.2024  ab  09:30  Uhr  statt.  Gegen  
eine  Spende  zugunsten   der   Jugendabteilung   können   die   ausgedienten   Tannenbäume   zur  
Abholung  an  die Straße gestellt werden. 

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins 
Jahr 2024 wünscht der SV Hesepe/Sögeln 

Vereinsinternes  
Doppelkopf-Turnier

Am Freitag, 26. Januar 2024 richtet der 
SV Hesepe/Sögeln ein Doppelkopf-Turnier aus.

Beginn ist um 19 Uhr  
im Clubhaus der Tennisabteilung.

Anmeldungen (so lange die Plätze reichen) bis spätestens  
zum 10. Januar 2024 

unter info@sv-hesepe-soegeln.de.

Teilnahmevoraussetzungen:  
Mitgliedschaft im SV Hesepe/Sögeln  

und 5 Euro Startgeld.

Wichtig:
Wer den Turniercharakter ernster nimmt als  

den im Vordergrund stehenden Spaß am Spiel  
bleibt bitte zu Hause!

Nikolaus- 
turnen

Am 11.12.2023  
findet in diesem Jahr 

das Nikolausturnen
 in der 

Grundschule in 
Hesepe statt. 

Beginn ist 
um 17.00 Uhr
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Herzlichen Glückwunsch

Am Bahndamm 1 • 49565 Bramsche
Tel. 0 54 61- 43 34

www.malerbetrieb-dreyer.de 

Holt euch unsere  
Vereins-App:

Bramscher Str. 38 • 49586 Neuenkirchen
(0 54 65) 92 11-0 • www.seelmeyer.de

Ihr Partner rund ums
Bauen und Modernisieren!

Am 19. Oktober 2023 feierte Erwin Kohl 
seinen 70. Geburtstag. Im Namen des SV 
Hesepe- Sögeln überbrachten Nadine Sharp 
und Kurt Lausmann die besten Glückwünsche.

Am 13. Oktober 2023 feierte Ulrich Menke seinen 
60. Geburtstag. Im Namen des SV Hesepe- Sögeln 
überbrachte Anja Stephanidis die besten Glückwün-
sche.

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag TÜV/AU-Abnahme!
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www.sostmann.dewww.sostmann.de www.sostmann.de www.sostmann.de

Augenoptik und Hörakustik
Inh. Jürgen Dölle

Große Straße 50      49565 Bramsche
 Tel. 05461 4331          eMail: Brillen.Doelle@osnanet.de     

Augenoptik und Hörakustik
Inh. Jürgen Dölle

Große Straße 50      49565 Bramsche
 Tel. 05461 4331          eMail: Brillen.Doelle@osnanet.de     

Wandern
Radtour am 17.09.2023

ausgesucht und betreut von Renate Meyer und Marlies Beinke

Um 10 Uhr starteten 5 Mitglieder der 
Wanderabteilung bei Bischof-Redde-
hase auf der Alfhausener Straße nach 
Norden zum Alfsee. Wir radelten bei 
idealem Fahrrad-Wetter an der Westsei-
te des Sees entlang und weiter um das 
Reservebecken, bis wir auf die Straße 
„Im Wellbrock“ links abbiegen konn-
ten nach Heeke. Dort fuhren wir rechts 
ab und folgten der Straße bis nach 
Hadern. Hier gab es eine kurze Pause 
und wir setzten unsere Fahrt fort nach 
Bieste, wo zwischen der ehemaligen 
Gaststätte Horneburg und dem Dorf-
treff eine längere Pause vorgesehen 
war. Weiter radelten wir zum Hastru-
per Damm, dem wir ein kurzes Stück 
nach rechts folgten, um dann links ab 
durch eine Allee zur Bersenbrücker 
Straße zu wechseln. Hier wandten wir 

uns nach rechts und folgten der Stra- ße bis nach Neuenkirchen-Vörden, wo 
wir am Kreisel direkt im Biergarten des 
griechischen Restaurants „Ariston“ zum 
Stehen und zum Mittagessen kamen.
Zurück fuhren wir zuerst durch den 
Ort und radelten auf der Hakenstraße 
an der Windmühle vorbei nach Süden 
im Bogen um das Industriegebiet her-
um  bis wir in Vörden auf den Riester 
Damm kamen. Dort fuhren wir nach 
rechts und folgten dem Damm bis zum 
Ende. Weiter ging es im Bogen auf den 
„Kuhlort“, fuhren nach dem übernächs-
ten Bauernhof rechts ab auf einen 
Feldweg über die hohe und die tiefe 
Hase, wo an der tiefen Hase oberhalb 
der Sohlenschwelle (kleiner Wasser-
fall) noch einmal pausiert wurde. Dem 
Feldweg folgend kamen wir auf die 
Maschortstraße, bogen rechts ab und 
kamen an ihrem Ende in Rieste-Süd 
auf der Sögelner Straße nach Hesepe 
zurück. Eine 36km lange, schöne und 
entspannte Tour fernab vom Verkehr 
bei wieder einmal traumhaftem Wetter.

Christel Bläsing



10



11

Ansprechpartner SV Hesepe/Sögeln e.V.
Ansprechpartner SV Hesepe/Sögeln e.V.

Vorstand 1. Vorsitzender Thomas Derks thomas.derks@sv-hesepe-soegeln.de

0162-6362166

stv. Vorsitzende Thomas Beutler thomas.beutler@sv-hesepe-soegeln.de

0163-7941101

Dimitris Pantelakos dimitris.pantelakos@sv-hesepe-soegeln.de

0177-1627885

Kurt Lausmann kurt.lausmann@sv-hesepe-soegeln.de

01514-1298616

Holger Thies holger.thies@sv-hesepe-soegeln.de

01522-4454423

Mitgliederverwaltung Marius Derks marius.derks@sv-hesepe-soegeln.de

01523-7172280

Presse & Social Media Niklas Kohlenbach niklas.kohlenbach@sv-hesepe-soegeln.de

01522-9338617

HSV-Echo Frank Beinke frank.beinke@sv-hesepe-soegeln.de

01512-2420619

Fußball Anja Stephanidis anja.stephanidis@sv-hesepe-soegeln.de

0151-56142810

Matthias Ost matthias.ost@sv-hesepe-soegeln.de

0151-50777050

Michel Tüting michel.tueting@sv-hesepe-soegeln.de

0176-24637452

Patrick Bartel patrick.bartel@sv-hesepe-soegeln.de

0176-84131412

Katharina Frommhagen katharina.frommhagen@sv-hesepe-soegeln.de

0176-84849375

Felix Ponert felix.ponert@sv-hesepe-soegeln.de

01511-0739624

Tischtennis Nicole Wilinski nicole.wilinski@sv-hesepe-soegeln.de

0172-5667058

Tennis Kurt Piete kurt.piete@sv-hesepe-soegeln.de

0151-50777050

Heiko Brell heiko.brell@sv-hesepe-soegeln.de

0151-21602020

Boule Uwe Fischer uwe.fischer@sv-hesepe-soegeln.de

05461-1474

Dart Malik Wunderlich malik-wunderlich@sv-hesepe-soegeln.de

01525-2164053

Sportabzeichen Nanette Wolf nanette.wolf@sv-hesepe-soegeln.de

0173-7024870

Wandern Christel Bläsing christel.blaesing@sv-hesepe-soegeln.de

05461-62642

Fitness- und Nadine Sharp nadine.sharp@sv-hesepe-soegeln.de

Gesundheitssport 05461-72266

Kinderturnen Nadine Sharp nadine.sharp@sv-hesepe-soegeln.de

05461-72266

Seniorensport Nadine Sharp nadine.sharp@sv-hesepe-soegeln.de

05461-72266
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 Fachkraft für Arbeitssicherheit

Änderungsschneiderei Gut Schlag

Nadine + Markus Sharp Ralf Müller Doris Fänger

Harald Fänger

Torsten GreweSilke Schäfer

Kerstin + Klaus-Dieter Tritt Horst Sievert

Marie Fänger

Rainer Columbus

Gabi, Isabell und 

Abbautechnik Rautenstrauch Ulrike, Nils und

Wolfgang Schilling

Iris Fänger Willi Wulfemeyer Horst Lau

Familie Häusler

Unsere

Spielfeldpaten

Uwe Fischer

Patrick Bartel Familie Beutler

Monika Papke

Nadine Derks Matthias Ost

Natalia Kibe Andreas Mausolf Nicole Wilinski

Frank Beinke Anja Stephanidis Thomas Derks

Hesepe - Berlin

Unterstützung

insbesondere im Jugendbereich sowie unser ehrenamtliches Engagement.

„Echo-Spielfeldes“ und unterstützen damit nachhaltig die Vereinsarbeit, 

Mit nur 2,-- Euro im Monat werden Sie, Ihre Familie oder Ihre Firma Teil unseres 

Bitte unterstützen Sie die vielfältige Arbeit des Vereins. Es ist ganz einfach.

Vielen Dank

für Ihre

Ihre Unterstützung kommt allen Abteilungen zu Gute.

Interessenten melden sich bitte unter thomas.derks@sv-hesepe-soegeln.de


