
Fu
ßb

al
l ·

 T
is

ch
te

nn
is

 · 
Fi

tn
es

s-
 u

nd
 G

es
un

dh
ei

ts
sp

or
t  

S
po

rt
ab

ze
ic

he
n 

· T
en

ni
s 

· W
an

de
rn

 · 
B

ou
le

 · 
D

ar
t

www.sv-hesepe-soegeln.de

3. Ausgabe 2025

Aktuelles  
aus unserem Verein

Am Bahndamm 1 • 49565 Bramsche
Tel. 0 54 61- 43 34

www.malerbetrieb-dreyer.de 



2

Fußball
Saionbericht der beiden Frauenmannschaften der  
SG Alfhausen/Hesepe/Rieste - Saison 2024/2025

Die Saison 2024/2025 war für 
die beiden Mannschaften der SG 
geprägt von Teamgeist, Kampf-
bereitschaft und einem stetigen 
sportlichen Entwicklungsprozess. 
Wo Team 1 sich in einer herausfor-
dernden Liga behaupten musste, 
konnten die jungen Spielerinnen in 
Team 2 wichtige Erfahrungen sam-
meln - sowohl auf als auch neben 
dem Platz.

Unter der Leitung von Trainerin Ka-
tharina Frommhagen, die sich um 
beide Teams kümmert, war das 
Saisonziel der ersten Mannschaft 
die Liga zu halten und für Team 
2 allen Spielerinnen viel Spielpra-
xis zu ermöglichen. Gerade in der 
Rückserie wurde es teils schwierig 
– viele verletzungsbedingte Aus-
fälle und eine enge Tabellenlage 
führt zu spannenden, aber auch 
kräftezehrenden Partien. Dennoch 

bewiesen die Teams Moral und 
sammelten wichtige Punkte für den 
Klassenerhalt.

Zur neuen Saison werden noch 
neue Spielerinnen und auch Trai-
ner gesucht. Bei Interesse meldet 
euch gerne bei uns. Trainingszeiten 
sind montags und mittwochs 19:00 
Uhr entweder in Hesepe oder in 
Alfhausen.

Wer noch Lust hat sich als Trainer 
bei den beiden Teams einzubrin-
gen kann sich gerne bei Katharina 
melden. Sie und das ganze Team 
würden sich über Unterstützung in 
jeglicher Form sehr freuen!

Ansprechpartner für Frauen uns 
auch für den Mädchenbereich ist:
Katharina Frommhagen Tel.: 0176-
84849375

Team 1 Kreisliga
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C2-Jugend mit Remis bei der JSG Belm/Vehrte C2 
Am 26. April spielte unsere C2-Jugend 
bei der JSG Belm/Vehrte 2. Bei strah-
lendem Sonnenschein und einem voll 
besetzten Kader stand einem schönen 
Fußballvormittag nichts im Weg. In der 
Hoffnung nun endlich den ersten „Drei-
er“ der Saison einzufahren, sind unsere 
Jungs mit großem Ehrgeiz in das Spiel 

gegen die zweite Mannschaft der JSG 
Belm/Vehrte in die Partie gestartet. 
Trotz einiger im Training erarbeiteter 
sehr guter Spielzüge auf das gegneri-
sche Tor blieb unseren Jungs ein Tor lei-
der verwehrt. Die Partie blieb bis zuletzt 
hart umkämpft und endete verdient für 
beide Seiten mit einem Null zu Null. 

Kader: Julian Hollatz, Max Bremer-
kamp, Noel Weß, Jonas Winkler, Gid-
deon Hoppe, Philipp Holzgräfe, Marc 
Reddehase, Elias Loureiro, Anton Stein-
kamp, Fabian Vogel, Yusa Süheyl Askin, 
Jacob Grote, Anton Bachmann, Timo 
Stuckenberg, Vincent Luis Fischer, Joel 
Bremerkamp, Felix Weibert

Bittere Niederlage der C2-Jugend gegen VFB Schinkel 2
Am 17. Mai spielte unsere C2-Jugend 
im Heimspiel in Achmer gegen den VFB 
Schinkel 2. Von Anfang an war allen 
bewusst: Heute wird es eine schwierige 
Aufgabe gegen den Tabellenfünften. 
Dank Unterstützung aus der C1-Ju-
gend sowie aus der D-Jugend, konn-
ten wir mit einer gut besetzen Startelf 
und Bank in das Spiel starten. Trotz 0:1 
Rückstand kämpften sich die Jungs zu-

rück und schossen noch in der ersten 
Halbzeit die 2:1 Führung heraus. Noch 
vor der Pause fiel unerwartet das 2:2 
nach einer Ecke. 
Aus der Pause starteten unsere Jungs, 
wie bereits in der ersten Halbzeit, mit 
gutem Druck auf den Gegner. Aus dem 
Nichts gerieten wir in Rückstand, den 
wir jedoch im nächsten Angriff wieder 
revidieren konnten. Nach dem Aus-

gleich fielen unglücklich die Tore zum 
3:4 und 3:5, auf welche wir noch ein-
mal mit einem stark gespielten Angriff 
auf 4:5 verkürzen konnten. Trotz aller 
Versuche in den Schlussminuten den 
Ausgleich zu erzielen blieben unsere 
Jungs leider ohne Punkt an diesem Tag. 
Tore: 1:1 Felix Weibert, 2:1 Philipp 
Holzgräfe, 3:3 Philipp Holzgräfe, 4:5 
Philipp Holzgräfe

Kader: Max Bremerkamp, Jonas Wink-
ler, Giddeon Hoppe, Philipp Holzgräfe, 
Marc Reddehase, Elias Loureiro, Anton 
Steinkamp, Yusa Süheyl Askin, Anton 
Bachmann, Timo Stuckenberg, Joel Bre-
merkamp, Felix Weibert, Jannes Drees, 
Leandro Weltermann, Linus Esderts

Felix Ponert

Team 2 Kreisklasse

Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag TÜV/AU-Abnahme!

Industriestraße 9a
49565 Bramsche-Hesepe

Telefon (0 54 61) 93 75 0
Telefax (0 54 61) 93 75 25

Ihr zuverlässiger Partner für Frischfleisch-, 
Tiefkühl- und Lebensmitteltransporte
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Neue Trikots für unsere D2

Mit großer Freude nahm unsere D2 
ihre neuen Trikots von Bruno Santos 
entgegen. Bruno ist der Betreiber der 
Eisdiele LA GONDOLA by BRUNO am 
Markt in Bramsche und sponserte die-
sen Trikotsatz.
Das gesamte Team sowie auch der Vor-
stand möchten sich auf diesem Wege 
nochmals für diese Geste herzlichst be-
danken. „Obrigado“ Bruno!

Zur aktuellen Rückserie startete die D2 
gleich mit einem Sieg mit 8:2. In den fünf 
darauffolgenden Spielen fuhren die Jungs 
weitere vier Siege und ein Unentschieden 
ein, so dass sie derzeit die Tabellenfüh-
rung in ihrer Staffel übernommen haben. 
Bei noch zwei außenstehenden Partien 
müssen wir uns weiterhin beweisen, um 
am Ende der Saison vllt. die Meisterschaft 
einzufahren. 

Unser Team: 
Lennard Thüner (TW), Felix Thüner, Joao 
Almeida Dos Santos, Johann Brickwed-
de, Resul Dema (C), Linus Esderts, Ja-
copo Kadeli, Hannes Millich, Jonas 
Rempel, Michel Stahlberg, Leif Vor Der 
Brüggen und Mika Sollmann

Trainerin: Anja Stephanidis

Mädchenmannschaft - B- und C-Juniorinnen werden Staffelsieger!
Großer Jubel bei unseren B- und C-
Juniorinnen: Mit einer starken Team-
leistung und großem Einsatz über 
die gesamte Saison hinweg sicherten 
sich unsere Mädchen souverän den 
Staffelsieg!Die Teams zeigte in jedem 
Spiel Kampfgeist, Spielfreude und ei-
nen beeindruckenden Zusammenhalt. 
Ob in knappen Begegnungen oder bei 
klaren Siegen – die Mädchen bewie-
sen, dass sie sich diesen Erfolg absolut 
verdient haben. Besonders hervorzuhe-
ben ist die tolle Entwicklung der Spiele-

rinnen sowohl individuell als auch als 
Mannschaft.
Trainerin Hannah Frommha-
gen ist stolz auf ihre Mannschaft: 
„Die Mädels haben sich in jeder Einheit 
verbessert, immer zusammengehalten 
und nie aufgegeben. 
Auch neben dem Platz war die Stim-
mung stets hervorragend – Eltern, 
Freunde und Fans unterstützten das 
Team Woche für Woche lautstark.
Herzlichen Glückwunsch an unsere 
Staffelsiegerinnen! 

Trainiert wurden die C-Mädchen von 
Mario Meyer und Lara Schruttke. Die 
B-Mädchen standen unter der Leitung 
von Lena Hesselkamp, Ilka Krüssel-
mann und Hannah Frommhagen.Die 
Zukunft im Frauen- und Mädchenfuß-
ball sieht bei der Spielgemeinschaft SG 
Alfhausen/Hesepe/Rieste rosig aus! 
Sauber Mädels!Hast auch du Lust auf 
Fußball? Dann melde dich gerne bei 
uns. Wir sind immer auf der suche nach 
neuen Spielerinnen für alle Mannschaf-
ten.

Tabelle B-Juniorinnen
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Arbeitseinsatz

www.sostmann.dewww.sostmann.de www.sostmann.de www.sostmann.de

Augenoptik und Hörakustik
Inh. Jürgen Dölle

Große Straße 50      49565 Bramsche
 Tel. 05461 4331          eMail: Brillen.Doelle@osnanet.de     

Augenoptik und Hörakustik
Inh. Jürgen Dölle

Große Straße 50      49565 Bramsche
 Tel. 05461 4331          eMail: Brillen.Doelle@osnanet.de     

Bramscher Str. 38 • 49586 Neuenkirchen
(0 54 65) 92 11-0 • www.seelmeyer.de

Ihr Partner rund ums
Bauen und Modernisieren!

Tabelle C-Juniorinnen

Am 28. März 2025 fand unser Früh-
jahrseinsatz am Sportplatz in Hesepe 
statt. Bei wunderschönem Wetter konn-
ten wir uns über zahlreiche Helfer aus 
dem Damen- und Herrenbereich freu-
en.
Mit insgesamt 17 fleißigen Helfern 
konnten wir uns den für den Tag ge-
planten Aufgaben widmen. 
Es standen Aufgaben an wie das Strei-
chen der Barrieren, der Sitz- und Aus-

wechselbänke, das Montieren einer 
neuen Werbebande, das Entfernen von 
Unkraut sowie Reinigungsarbeiten auf 
unserer Sportanlage. 

Der Einsatz startete um 09:30 Uhr und 
endete um 13:00 Uhr. Im Anschluss gab 
es wie bereits beim letzten Mal Pommes, 
Wurst und Getränke als Belohnung für 
unsere Helfer. Nicht zu vergessen ist 
natürlich auch unser Platzwart Horst 

Lau, der uns während des gesamten 
Tages mit Tat und Rat unter die Arme 
gegriffen hat. Auch beim nächsten Ar-
beitseinsatz in der Sommerpause sind 
wieder viele Helfer erforderlich. Hierzu 
wird ein offizieller Termin noch bekannt 
gegeben. An dieser Stelle noch einmal 
ein großes Dankeschön an Alle Helfer. 
Bis zum nächsten Mal. 

Felix Ponert
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Tischtennis

Tennis

Damen beenden Saison auf Platz 4
Das Heimspiel der Damen gegen den 
OSC Damme ging mit 6:4 an unsere 
Mannschaft. Garant des Sieges war 
das obere Paarkreuz mit Helena Derks 
und Britta Schilling, die alle vier mög-
lichen Punkte im Einzel holten und ge-
meinsam auch das Doppel gewannen. 
Im vorletzten Spiel ging es zu den Da-
men von Wissingen IV, gegen die es im 
Hinspiel eine böse Klatsche gab. Ange-
führt von einer gut aufgelegten Helena 

Derks, die beide Einzel und an der Sei-
te von Britta Schilling auch das Dop-
pel gewann, endete die Partie diesmal 
leistungsgerecht 5:5 Unentschieden. 
Die weiteren Punkte gegen den Tabel-
lendritten holten Schilling und Nicole 
Wilinski.
Die letzte Partie der Saison 2024/2025 
führte die Damen dann zum SF Oe-
sede. Britta Schilling und Helena Der-
ks gewannen ihre Einzel und auch ihr 

Doppel, was allein schon zum Remis 
gereicht hätte. Einen Punkt holte auch 
Britta Brockmann, so dass der Saison-
abschluss mit 6:4 gewonnen wurde.
Am Ende steht ein sehr ordentlicher 4. 
Platz und mit Annette Mausolf, Britta 
Schilling und Helena Derks stehen drei 
Spielerinnen unter den Top 10 der Liga. 
Mit Schilling/Derks stellen die Damen 
darüber hinaus noch das beste Doppel 
der Liga.

Saisoneröffnung der Tennisabteilung – Ein gelungener Start!
Am 12. April um 14 Uhr eröffnete die 
Tennisabteilung bei bestem Wetter die 
neue Saison. Bei strahlendem Sonnen-
schein präsentierten sich die Plätze in 
hervorragendem Zustand – perfekte 
Bedingungen, um wieder den Schläger 
zu schwingen.
Besonders erfreulich: Auch einige neue 
Gesichter fanden den Weg auf unse-
re Anlage, um den Tennissport einmal 
selbst auszuprobieren. Gemeinsam 
wurde gespielt, gelacht und neue Kon-
takte geknüpft.
Am Abend wurde der Grill angewor-
fen, und bei leckerem Essen und kühlen 
Getränken ließen wir den Tag in ent-
spannter Atmosphäre ausklingen. Alles 
in allem ein gelungener Auftakt, der 
Lust auf eine tolle Saison macht!

2. Herren verlieren in der Relegation
Die 2. Herren spielte gegen den Mit-
konkurrenten aus Wallenhorst 5:5 
Unentschieden. Damit ging es in den 
verbleibenden drei Spielen faktisch nur 
noch um Relegation oder den direkten 
Abstieg. 
Im Schlussspurt wurde dann immerhin 
noch das Minimalziel Relegation er-
reicht und der direkte Abstieg konnte 
so vermieden werden. 
Gegen Bramsche IV blieb man beim 
3:7 erwartungsgemäß ohne reelle 
Chance.
Das alles entscheidende Spiel gegen 
den direkten Konkurrenten TV Pen-
te konnte das Team dann nervenstark 
recht klar 7:3 gewinnen. Nach dem 1:1 

in den Doppeln zeigten insbesondere 
Andreas Mausolf und Britta Brockmann 
eine gute Leistung und gewannen je-
weils ihre beiden Einzel. Je ein Spiel 
konnten Britta Schilling und Markus 
Wickel beisteuern.
Mit dem Sieg konnte Pente unsere 
Mannschaft nicht mehr einholen und 
das letzte Spiel bei Hollage IV geriet zur 
Nebensache. Dennoch war die Mann-
schaft motiviert und wollte mit einem 
positiven Erlebnis in die Relegation ge-
hen. Dies gelang mit einem starken 7:3 
Auswärtssieg, bei dem erneut Mausolf 
und Brockmann ungeschlagen blieben.
Am 2. Mai musste das Team dann ge-
gen ein ganz stark einzuschätzendes 

Team von Nortrup III in die Relegati-
on. In der Aufstellung Britta Schilling, 
Andreas Mausolf, Britta Brockmann 
und Thomas Derks ging es in die Par-
tie. Am Ende musste man einfach dem 
mit durchweg höherklassig erfahrenen 
Spielern besetzten Team zum verdien-
ten 8:2 Sieg gratulieren. Lediglich das 
Doppel Schilling / Brockmann und 
Schilling im Einzel konnten ihre Partien 
gewinnen, so dass der Abstieg in die 2. 
Kreisklasse nicht zu vermeiden war. Da 
in der Vergangenheit die Relegations-
teilnehmer oft noch am grünen Tisch 
die Klasse halten durften besteht wei-
ter die Hoffnung, auch in der nächsten 
Saison in der 1. Kreisklasse anzutreten.
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Perfekter Saisonstart der Herren 40
Die neu formierte Herren 40 mit den 
Rückkehrern Dennis Von der Heide und 
Tobias Kohlhoff sowie den beiden „Al-
ten Hasen“ Holger Thies und Ansgar 
Hausfeld ist mit einem glatten Sieg in 
die Punktspielsaison 2025 gestartet. 
Dennis Von der Heide an Position 1 
(6:0 und 6:0) und Tobias Kohlhoff an 
2 (6:0 und 6:1) gewannen ihre Einzel 
genau wie Holger Thies an 3 (6:0 und 
6:1) sehr souverän. Für Thies war es 
zudem der erste Einzelsieg bei einem 
Punktspiel. 
Spannender machte es Ansgar Haus-

feld an 4, der auf einen richtigen Brin-
ger traf. Die beiden duellierten sich bei 
optimalen äußeren Bedingungen 2,5 
Stunden lang. Jeder Punkt war hart er-
kämpft. Am Ende siegte Ansgar knapp, 
aber hochverdient mit 6:2 und 7:6.
Somit war das auch für ihn der erste 
Sieg bei einem Punktspiel.
Mit diesem 4:0 nach den Einzeln war 
der erste Sieg in dieser Saison bereits 
eingefahren, bevor es in die Doppel 
ging. Trotzdem wollte man beide Dop-
pel gewinnen.
Doppel 1 bildeten Kohlhoff / Thies, 

die bei ihrem 6:0 6:2 Sieg nichts an-
brennen ließen. Wesentlich schwerer 
taten sich Von der Heide / Hausfeld 
im zweiten Doppel. Nach anfänglichen 
Schwierigkeiten verloren sie den ersten 
Satz mit 4:6, holten aber ungefährdet 
Satz 2 mit 6:1. Die Entscheidung muss-
te also im Match-Tiebreak ausgespielt 
werden, den die beiden zwar knapp, 
aber verdient mit 10:8 für sich ent-
scheiden konnten.

Zweites Punktspiel, zweiter Sieg für unsere Herren 40
Bei bestem Tenniswetter empfang un-
sere Herren 40 vergangenen Sonntag 
den TV Merzen zum ersten Heimspiel 
der Saison.
Dennis Von der Heide an 1 ließ seinem 
Gegner beim 6:0, 6:0 keine Chance. 
Tobias Kohlhoff an 2 gewann gegen 
seinen Gegner nach einer konzentrier-
ten Leistung mit 6:2 und 7:6.
Richtig spannend hingegen waren die 
anderen beiden Einzel. Holger Thies an 
3 gewann nach hartem Kampf und mit 
einem sehr starken ersten Satz mit 6:3, 
3:6 und 10:8. Marathonmann Ansgar 
Hausfeld an 4 rang seinen Gegner 
nach 2,5 Stunden mit 6:2, 6:7 und 
10:5 nieder.
Somit war der Heimsieg mit dem 4:0 
nach Einzeln bereits perfekt, unabhän-

gig davon, wie die Dop-
pel ausgehen würden. 
Trotzdem wollte man 
beide noch gewinnen.
Doppel 1 bildeten die-
ses Mal im Vergleich 
zum letzten Punktspiel 
die eingespielten Von 
der Heide/Kohlhoff, das 
sie mit 6:1 und 6:0 lo-
cker gewannen. Beim 
zweiten Doppel merkte 
man Thies und Hausfeld 
etwas die Anstrengun-
gen und Strapazen aus 
den Einzeln an, so daß 
sie sich mit 1:6, 1:6 geschlagen geben 
mußten.
Am Ende stand ein absolut verdienter 

5:1 Heimsieg auf der Habenseite, mit 
dem man dem Saisonziel Aufstieg ei-
nen großen Schritt nähergekommen ist.

In Hunteburg setzte das Team seine beeindruckende Siegesserie fort. 
Gegen den Hunteburger SV zeigten 
die Spieler am 17.05.2025 erneut ihre 
Stärke auf dem Platz und gewannen 
alle Einzelpartien souverän. Dennis von 
der Heide startete an Position 1 und 
dominierte mit 6:1, 6:0. Tobias Kohl-
hoff, an Position 2, überzeugte mit 6:0, 
6:2. Holger Thies an Position 3 sowie 
Ansgar Hausfeld an Position 4 brachten 
jeweils klare Siege mit 6:1, 6:1 ins Ziel. 

Damit stand es bereits 4:0 für die Gäs-
te, ähnlich wie im letzten Spiel gegen 

Merzen, und der Auswärtssieg war per-
fekt.

Im Doppel setzte Tobias Kohlhoff aus, 
wurde durch Michael Borgmann er-
setzt. Dieser bildete mit Dennis von der 
Heide das erste Doppel, das mit 7:5, 
6:4 gewann. Das zweite Doppel mit 
Holger Thies und Ansgar Hausfeld war 
lange spannend: Nach einem starken 
Start mit 6:0, 2:0 führten sie bereits 
deutlich. Im zweiten Satz kam der Geg-
ner jedoch zurück, und der Satz ging 

in den Tie-Break, den die beiden mit 
3:7 verloren. Doch im anschließen-
den Match-Tie-Break zeigten Thies und 
Hausfeld ihre Nervenstärke und ent-
schieden diesen mit 10:4 für sich.

Nach diesem erfolgreichen Auswärts-
spiel gibt es eine fünfwöchige Punkt-
spielpause, bevor es im nächsten Spiel 
gegen Drebber wieder auf Punktejagd 
geht.
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Darts

Durchwachsener, aber vielversprechender Saisonstart der Herren 30
Die neu formierte Herren 30-Mann-
schaft der Tennisabteilung, die in dieser 
Saison erstmals in einer Spielgemein-
schaft mit dem TSV Wallenhorst antritt, 
hat ihre ersten drei Saisonspiele ab-
solviert – mit gemischten Ergebnissen, 
aber jeder Menge Einsatzfreude und 
Teamgeist.
Zum Auftakt traf das Team auf TC Din-
klage II. In den Einzeln konnte lediglich 
Lennart Semmler punkten, während die 
anderen drei Partien verloren gingen. 
Doch die Mannschaft zeigte Moral und 
drehte das Spiel durch zwei souverän 
gewonnene Doppel, was am Ende ein 
verdientes 3:3-Unentschieden bedeutete.
Im zweiten Spiel gegen TG Fürstenau 
ging es äußerst knapp zu. Viele Einzel 

wurden erst im Match Tiebreak ent-
schieden – leider meist mit dem bes-
seren Ende für die Gegner. Lediglich 
Henning Wiggers konnte sein Einzel 
für sich entscheiden. Im Doppel holten 
Semmler/Holzapfel noch einen weite-
ren Punkt, was in der Endabrechnung 
zu einer 2:4-Niederlage führte.
Das dritte Spiel war ein echtes Lokal-
derby gegen SC Epe/Malgarten – und 
auch hier entwickelte sich eine span-
nende Begegnung. Dennis von der Hei-
de lieferte sich ein hochklassiges Duell 
mit Daniel Lüdeke und konnte dieses 
im Match Tiebreak für sich entschei-
den. Lennart Semmler siegte souverän, 
ebenso das Doppel von der Heide/
Semmler. Das zweite Doppel mit Thies/

Fänger kämpfte sich in einem packen-
den Spiel bis an die Grenzen, musste 
sich aber knapp geschlagen geben – 
somit erneut ein 3:3-Unentschieden. 
Danke an dieser Stelle an die Herren 
40 für die Unterstützung!
Auch wenn die Ergebnisse mit zwei 
Remis und einer Niederlage noch Luft 
nach oben lassen, fällt das Fazit positiv 
aus: Die Mannschaft hat viel gelernt, 
als Team zusammengefunden und vor 
allem großen Spaß auf dem Platz ge-
habt. Außerdem freuen wir uns, dass 
bei jedem Heimspiel einige Besucher 
den Weg auf unsere schöne Anlage ge-
funden haben. Ein vielversprechender 
Start, auf den sich aufbauen lässt!

Matthias Fänger

Saisonabschlussbericht der Dartsportabteilung
Liebe Dartsportfreunde, Mitglieder, 
Gönner und Sponsoren des SV Hese-
pe-Sögeln,
eine intensive und ereignisreiche Dart-
saison 2024/2025 wurde Ende Mai 
2025 nun offiziell abgeschlossen. Wir 
blicken auf eine Spielzeit zurück, die 
uns viele spannende Matches, persön-
liche Bestleistungen und unvergessliche 
Momente beschert hat. Es ist uns eine 
Herzensangelegenheit, uns bei allen zu 
bedanken, die durch ihren Einsatz, ihre 
Leidenschaft und ihre Unterstützung 
maßgeblich zum Erfolg und Zusam-
menhalt unserer Abteilung beigetragen 
haben. Sei es am Oche, als Organisa-
tor, als Fan oder als stiller Unterstützer 
– euer Beitrag ist unschätzbar.

Sportlicher Rückblick 
Die Saison 2024/2025 war geprägt 
von packenden Duellen und der Ent-
wicklung unserer Teams in ihren jewei-
ligen Ligen.

SV Hesepe/Sögeln A 
(Verbandsliga):
• Unsere „Erste“ trat in der an-

spruchsvollen Verbandsliga an 
und beendete die Saison nach 16 
Spielen auf einem respektablen 5. 
Platz von 9 Mannschaften.

• Mit 5 Siegen, 2 Unentschieden 
und 9 Niederlagen konnten wir 
12 Punkte sammeln und uns im 
Mittelfeld der Liga behaupten.

• Besonders in Erinnerung bleiben 
der knappe 7:5-Sieg gegen 
den SV Mehrenkamp A . Ein 
entscheidender Auswärtssieg, 
der den Mittelfeldplatz sicher-
te. Spieler wie Patrick Lüdtke, 
Heiko Damaschek, Torsten 
Lüdtke, Michael Bornschein, 
Malik Wunderlich (TC) und 
Sebastian Liening glänzten mit 

konstanten Averages, zahl-
reichen 180ern und entschei-
denden High Finishes, die oft 
den Unterschied machten.

• Fazit: „Die Mannschaft hat in dieser 
Saison gezeigt, dass sie auch ge-
gen starke Gegner bestehen kann 
und das Niveau der Verbandsliga 
mitgeht. Wir haben uns als Team 
weiterentwickelt. 
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SV Hesepe/Sögeln B 
(DVWE Bezirksklasse Süd):
• Unsere 2. Mannschaft ging in der 

DVWE Bezirksklasse Süd an 
den Start und musste sich in einer 
sehr starken Liga behaupten. Nach 
18 Spielen belegten wir leider den 
10. und letzten Platz.

• Mit 2 Siegen, 0 Unentschieden 
und 16 Niederlagen konnten 
wir 4 Punkte sammeln.

• Highlights: Trotz des Abstiegs gab 
es auch in dieser Mannschaft po-
sitive Ansätze und individuelle 
Lichtblicke. Z.B. der hart er-
kämpfte 7:5-Sieg gegen SDC 
Osnabrück B und die Entwick-
lung einzelner Spieler. Spieler 
wie Torsten Stölting (TC), Thors-
ten Bialuschewski, Wilhelm Jost, 
Frank Liening, Roman Reim, Guido 
Leuschner und Marcel Stölting ha-
ben ihr Spiel deutlich verbes-
sert und wichtige Erfahrungen 
im Ligabetrieb gesammelt.

• Fazit: „Die Saison in der Bezirks-
klasse war eine große Herausfor-
derung für unsere 2. Mannschaft. 
Trotz des Abstiegs haben wir wich-

tige Erfahrungen gesammelt und 
werden die kommende Saison nut-
zen, um uns neu aufzustellen und 
gestärkt zurückzukommen.

SV Hesepe/Sögeln C 
(DVWE 2 Kreisliga 7):
• Unsere „Dritte“, die C-Mannschaft, 

spielte in der DVWE 2 Kreisliga 7 
und zeigte eine überaus beeindru-
ckende Leistung. Nach 12 Spielen 
erreichten wir einen hervorragen-
den 2. Platz von 7 Mannschaften.

• Mit 6 Siegen, 2 Unentschieden 
und 4 Niederlagen sammel-
ten wir 14 Punkte. Lediglich der 
SV Berge war in dieser Liga unge-
schlagen.

• Highlights: Der knappe Kampf 
um den Aufstieg bis zum 
Schluss. Diese Mannschaft war 
ein echtes Aushängeschild für die 
Breite unseres Vereins. Spieler wie 
Frank Wegner (TC), Lennart Bücker, 
Marcel Jungk, Felix Kolfen, Karsten 
Lammers, Manuela Liening, Mike 
Niewisch, Marek Rosenhahn und 

Luca Finn Wegner trugen maß-
geblich zum Erfolg bei und zeigten 
sportliche Leistungen wie , z.B. 
eine starke Nervenstärke in 
den entscheidenden Legs.

• Fazit: „Die C-Mannschaft hat eine 
fantastische Saison gespielt und 
den 2. Platz in ihrer Liga souve-
rän gemeistert. Herzlichen Glück-
wunsch zu dieser starken Leistung!“

Herausforderungen und Ausblick
Jede Saison birgt auch ihre Herausfor-
derungen, aus denen wir lernen und 
gestärkt in die Zukunft blicken.
Herausforderungen der Saison 
2024/2025:
• Der Abstieg der B-Mannschaft ist 

ein Dämpfer, den wir nun analysie-
ren und als Ansporn für die nächste 
Saison nutzen müssen.

• Die Terminplanung in einer so lan-
gen Saison stellte uns manchmal 
vor logistische Schwierigkeiten, 
die wir jedoch mit Flexibilität und 

Teamgeist meistern konnten.
• Die Rekrutierung weiterer ehren-

amtlicher Helfer für die Organisa-
tion unserer internen Events bleibt 
eine wichtige Aufgabe, um die Last 
auf mehrere Schultern zu verteilen.

Wir möchten uns nochmals von Herzen 
bei allen bedanken, die zum erfolgrei-
chen Verlauf der Saison 2024/2025 
beigetragen haben. Bei unseren Spie-
lerinnen und Spielern bedanken wir 
uns für ihren unermüdlichen Einsatz, 
ihr Fair Play und ihre Leidenschaft für 

den Dartsport.
Wir freuen uns auf eine ebenso 
spannende und erfolgreiche Saison 
2025/2026 und sind überzeugt, dass 
wir gemeinsam die nächsten Ziele er-
reichen und viele weitere unvergessli-
che Dartmomente erleben werden.
Mit sportlichen Grüßen und Good 
Darts,
Der Abteilungsvorstand der Dartsportabtei-

lung des SV Hesepe-Sögeln
Frank Liening
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Maschstr. 45 · 49565 Bramsche ·  05461 - 93220 · www.gruenebaum-haustechnik.de 

Im Sinne der
Umwelt.

...für traumhafte
Bäder.

E-Bike

Seniorenturnen

Neue E-Bike Gruppe 
Dein E-Bike steht schon lange im 
Schuppen und macht Dir ein schlech-
tes Gewissen? Du möchtest die Natur 
genießen, die warmen Tage nutzen um 
wieder fit zu werden oder endlich wie-
der durchstarten?
In der Gruppe ist das doch viel leichter.
Gemeinsam trainieren, schwitzen und 
über sich hinauswachsen. Dabei gefor-
dert aber nicht überfordert werden. Im 
Training seine Stärken ausbauen und 
Schwächen abbauen, angeleitet vom 
erfahrenen Radsport-Trainer Heiko Ste-
phanidis-Hengehold.
Dafür steht die neue E-Trekkingrad 
Gruppe beim SV Hesepe/Sögeln.
Dabei ist es sehr wichtig auf die per-
sönliche Fitness und die Bedürfnisse je-
des einzelnen einzugehen. Neben dem 
geführten Touren gibt es Übungen und 
Fahrtechniktipps für den sicheren Um-
gang mit den E-Bikes.

Trainingsinhalt/Zeit/Dauer:
• Wöchentlicher Trainingsabend 

(Mittwoch um 18:30; von März bis 
Oktober)

• Ca. 2 Stunden pro Abend
• Fahrtechnikübungen für mehr Si-

cherheit
• Geführte Touren
• Tagestouren 
• Technik-Ratschläge für Reparaturen 

und Pflege der Räder

Die Strecken:
Es geht über kleine Straßen; Radwege; 
Schotterwege; Waldwege

Das Fahrrad:
Im Grunde alle Arten von E-Bikes:
• E-SUV
• E-Trekking
• E-Gravel
• E-MTB

Für wen ist diese Gruppe?
Für alle die Lust haben auf Bewegung 
in der Gruppe und Ihr E-Bike sportlich 
bewegen wollen.
Für alle die unsere und andere Regio-
nen aus einer anderen Perspektive er-
kunden wollen.
Sicherheit geht vor: Es besteht bei den 
Fahrten eine Helmpflicht!

Start: 03.07.2025
Treffpunkt: Vereinsheim an der 
Ostlandstraße
Uhrzeit: 18:30
Anmeldungen/Rückfragen: 
Heiko Stephanidis-Hengehold 
Tel: +49 171 622 6663

Am 19. Mai 2025 trafen wir uns zum 
traditionellen Spargelessen in Well-
manns Gasthaus in Vörden. Nach einer 
kurzen Begrüßung ging es direkt los mit 
Schüsseln und Platten. „Pappsatt“ lie-
ßen sich die Damen doch noch zu ei-
nem Glas „Juicy in the Sky“verführen. 
Nicht zu kurz kamen anschließend die 
guten Gespräche. Ein herzliches Dan-
keschön an Ingrid Spieker. Ingrid hat 
das Treffen perfekt organisiert.

Marlies Berger
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Herzlichen Glückwunsch

Am 07. März 2025 feierte Reinhard 
Preuschoff seinen 70. Geburtstag. 
Im Namen des SV Hesepe/Sögeln 
überbrachte Thomas Beutler die besten 
Glückwünsche.

Zum 70. Geburtstag von Hannelore Hein am 03.04.2025 gratu-
lierten im Namen des Vorstandes die Mitglieder der Damenriege und 
der Wanderabteilung.

Wohlfühl-Bad!
   Komplett aus einer Hand.

* Gilt für alle in der badambiente-Ausstellung 
erworbenen Produkte, die durch den 

badambiente Partner - Fachhandwerker  
eingebaut wurden

*

Hausfeld_Anzeige_110x90mm_Wohlfuehl_Bad_081216_neu.indd   1 08.12.2016   12:11:19

Termine Abnahme Sportabzeichen
18.06.2025
02.07.2025
20.08.2025
03.09.2025 
17.09.2025  

jeweils um 17:30 Uhr am Sportplatz

21.06.2025 um 10:30 Uhr am Sportplatz

12.09.2025 um 18.00 Uhr 20 km Radfahren,  
Treff Zimmerei Diersing Bramscher Str.6

Nanette Wolf

Sportabzeichen
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Herzlichen Glückwunsch

Terminübersicht 

Am 27.04.2025 feierte Igor Belinger seinen  
50. Geburtstag. Im Namen des SV Hesepe-
Sögeln überbrachte Anja Stephanidis die besten 
Glückwünsche. 

Am 31.05.2025 feierte Hildegard Dieker ihren 70. 
Geburtstag. Im Namen des Sportvereins gratulierte 
Nadine Sharp. 
Nachträglich hat Günter Dieker noch die Urkunde 
für 60 Jahre Mitgliedschaft erhalten, da er auf der 
Jahreshauptversammlung verhindert war.
Gleichzeitig bedanken wir uns bei der Spedition Die-
ker für die langjährige Unterstützung als Sponsor. 

Am 11.04.2025 feierten Gisela und Toni Almendros 
ihre Goldene Hochzeit. Im Namen des SV Hesepe-
Sögeln gratulierte Nadine Sharp den beiden Jubilaren.

Am 24.04.2025 feierte Ursula Holznagel ihren 70. Ge-
burtstag. Im Namen des SV Hesepe-Sögeln überbrachte Na-
dine Sharp die besten Glückwünsche. 

Ihr zuverlässiger Partner 

in Sachen Viehvermarktung und Transport!

Alfhausener Straße 15 · 49565 Bramsche/Hesepe 

Telefon 0 54 61-9 33 40 · Fax 0 54 61-6 51 11

www.viehhandlung-bischof.de

H. Bischof jun.   01 70-2 80 59 21

Thomas Bischof   01 71-6 92 15 08
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in Sachen Viehvermarktung und Transport!

Alfhausener Straße 15 · 49565 Bramsche/Hesepe 

Telefon 0 54 61-9 33 40 · Fax 0 54 61-6 51 11

www.viehhandlung-bischof.de

H. Bischof jun.   01 70-2 80 59 21

Thomas Bischof   01 71-6 92 15 08

Ihr zuverlässiger Partner 

in Sachen Viehvermarktung und Transport!

Alfhausener Straße 15 · 49565 Bramsche/Hesepe 

Telefon 0 54 61-9 33 40 · Fax 0 54 61-6 51 11

www.viehhandlung-bischof.de

H. Bischof jun.   01 70-2 80 59 21

Thomas Bischof   01 71-6 92 15 08

Ihr zuverlässiger Partner 

in Sachen Viehvermarktung und Transport!

Alfhausener Straße 15 · 49565 Bramsche/Hesepe 

Telefon 0 54 61-9 33 40 · Fax 0 54 61-6 51 11

www.viehhandlung-bischof.de

H. Bischof jun.   01 70-2 80 59 21

Thomas Bischof   01 71-6 92 15 08

Sportabzeichenabnahme 
18. Juni 17:30 Uhr

Schulsporttag 
20. Juni 08:00 Uhr

Sportabzeichenabnahme 
21. Juni 10:30 Uhr

Vorrunde Grammann-Klose-Spiele 
29. Juni vormittags

Sportabzeichenabnahme 
2. Juli 17:30 Uhr

Terminübersicht SV Hesepe/Sögeln
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Informationen und Kommunikation

Ihr könnt so viel Beton anrühren 
wie ihr wollt, wir kommen durch! 

Bohren, Sägen und Schneiden 
von Beton und Mauerwerk 

Abbautechnik 
Rautenstrauch GmbH 
Bahnstraße 2a 
49090 Osnabrück 

Telefon: 0541-685-4469 
Fax: 0541-685-4535 

Informationen und Kommunikation im SV Hesepe/Sögeln

Liebe Vereinsmitglieder,
mit unserem HSV-Echo und unserer Internetseite (www.sv-hesepe-soegeln.de) ken-
nen Sie vielleicht zwei unserer bekannten Medien, mit denen wir regelmäßig über 
das aktuelle Vereinsgeschehen berichten.
Aber das ist noch lange nicht alles.
Wussten Sie schon, dass wir eine eigene Vereins-App haben?
Hier finden Sie neben den Ansprechpartnern auch die aktuellen Verlinkungen für 
den Spielbetrieb. Mit dem nachstehenden QR-Code können Sie sich die App be-
quem installieren.

Link zum Download der Vereins-App: https://qrcode.appack.de/sv-hesepe-soegeln

Für schnelle Informationen oder Kurz-
nachrichten haben wir jetzt auch einen 
eigenen WhatsApp Kanal. Abonnieren 
Sie den Kanal mit dem folgenden QR-
Code.
Natürlich sind wir mit Facebook und 
Instagram auch auf den Social Media 
Plattformen vertreten. Schaut gerne 
mal rein.

Ist Euch etwas besonders aufgefallen, 
habt Ihr Verbesserungsvorschläge oder 
vermisst ihr etwas? Einfach eine Mail 
an: redaktion@sv-hesepe-soegeln.de
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Ansprechpartner SV Hesepe/Sögeln e.V.

Vorstand 1. Vorsitzender Thomas Derks thomas.derks@sv-hesepe-soegeln.de

0162-6362166

stv. Vorsitzende Thomas Beutler thomas.beutler@sv-hesepe-soegeln.de

0163-7941101

Holger Thies holger.thies@sv-hesepe-soegeln.de

01522-4454423

Kurt Lausmann kurt.lausmann@sv-hesepe-soegeln.de

01514-1298616

Mitgliederverwaltung Marius Derks marius.derks@sv-hesepe-soegeln.de

01523-7172280

Presse & Social Media Niklas Kohlenbach niklas.kohlenbach@sv-hesepe-soegeln.de

01522-9338617

HSV-Echo Frank Beinke frank.beinke@sv-hesepe-soegeln.de

01512-2420619

Fußball Anja Stephanidis anja.stephanidis@sv-hesepe-soegeln.de

0151-56142810

Matthias Ost matthias.ost@sv-hesepe-soegeln.de

0151-50777050

Michel Tüting michel.tueting@sv-hesepe-soegeln.de

0176-24637452

Patrick Bartel patrick.bartel@sv-hesepe-soegeln.de

0176-84131412

Katharina Frommhagen katharina.frommhagen@sv-hesepe-soegeln.de

0176-84849375

Felix Ponert felix.ponert@sv-hesepe-soegeln.de

01511-0739624

Tischtennis Nicole Wilinski nicole.wilinski@sv-hesepe-soegeln.de

0172-5667058

Tennis Matthias Fänger matthias.faenger@sv-hesepe-soegeln.de

0171-5422482

Boule Uwe Fischer uwe.fischer@sv-hesepe-soegeln.de

05461-1474

Dart Malik Wunderlich malik-wunderlich@sv-hesepe-soegeln.de

01525-2164053

Sportabzeichen Nanette Wolf nanette.wolf@sv-hesepe-soegeln.de

0173-7024870

Wandern Christel Bläsing christel.blaesing@sv-hesepe-soegeln.de

05461-62642

Fitness- und Nadine Sharp nadine.sharp@sv-hesepe-soegeln.de

Gesundheitssport 05461-72266

Kinderturnen Nadine Sharp nadine.sharp@sv-hesepe-soegeln.de

05461-72266

Seniorensport Nadine Sharp nadine.sharp@sv-hesepe-soegeln.de

05461-72266

Ansprechpartner
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 Fachkraft für Arbeitssicherheit

Pegelclub Schalke-Hans Tennis Herren ü30

Peter Welp Jens und Michael Dinter

Hesepe - Berlin

Unterstützung

Vielen Dank

für Ihre

Unsere

Spielfeldpaten

Nadine Derks

Jürgen Kiese

Patrick Bartel Familie Beutler

Monika Papke

Wolfgang Schilling

Clara und Hilda Thies Willi Wulfemeyer Horst Lau

Familie Häusler

Änderungsschneiderei Gut Schlag

Matthias Ost

Natalia Kibe Andreas Mausolf Nicole Wilinski

Frank Beinke Anja Stephanidis Thomas Derks

Nadine + Markus Sharp Ralf Müller Doris Fänger

Harald Fänger

Torsten GreweSilke Schäfer

Kerstin + Klaus-Dieter Tritt Horst Sievert

Marie Fänger

Rainer Columbus

Gabi, Isabell und 

Abbautechnik Rautenstrauch Ulrike, Nils und

Uwe Fischer

Bitte unterstützen Sie unsere vielfältige Vereinsarbeit und werden für nur 2 Euro monatlich Spielfeldpate. 
Ihre Unterstützung kommt allen Abteilungen zu Gute. Bei Interesse melden Sie sich bitte unter thomas.derks@sv-hesepe-soegeln.de


